
Unique Acetium® Lozenge 
QUIT SMOKING - NICOTINE FREE.                                                                                                             

Acetium®

•  ทางเลือกใหม ่ของการเลกิบหุรี� ผา่นการรับรองจาก อย. ประเทศไทยแล้ว

•  มีผลการศกึษาทดลองทางคลนิิกยืนยนั ถงึโอกาสสําเร็จในการเลกิบหุรี�ที�เพิ�มขึ �น

•  ปลอดภยั ไมมี่ผลข้างเคียง

•  ผลติภณัฑ์ใหม ่นําเข้าจากประเทศฟินแลนด์

ลูกอม อะซีเตียม - ลูกอมชวยเลิกบุหร่ี แบบไรสารนิโคติน

สำหรับเภสัชกร

IMPORTED

FROM FINLAND



®

Acetaldehyde can be effectively eliminated byAcetium® Lozenge, converting acetaldehyde to 
inactive MTCA compound. We reasoned that elimination of cigarette smoke-derived carcinogenic 
acetaldehyde in the saliva during smoking by Acetium® Lozenge might effectively  help to quit 
smoking.    

 
To assess whether Acetium® Lozenge is an effective means in smoking intervention, a randomi-
zed, double-blind trial was conducted in 2014-2015 (1,2). The encouraging results suggested the 
efficacy of Acetium® intervention in assisting smoking quit (2).  

To confirm these promising results of the first trial, an adequately powered study was conducted 
in 2016-2017, using a similar double-blind, randomized, placebo-controlled design, where the 
efficacy of Acetium® Lozenge and placebo was compared in a cohort of 1.998 cigarette smokers. 
These were randomly allocated to intervention (n=996) and placebo arms (n=1.002). The subjects 
used (electronic) smoking diary recording the daily numbers of cigarettes, lozenges and subjec-
tive sensations of smoking (3).

    ลูกอม อะซีเตียม
ลกูอม อะซีเตียม ทางเลอืกใหมข่องการเลกิบหุรี�แบบไร้สารนิโคตนิ ปลอดภยั ไมมี่ผลข้างเคียง 

โดยลกูอมที�ละลายในปากจะช่วยจบักบัสารก่อมะเร็ง (Acetaldehyde) ที�มีในควนับุหรี�  

ทําให้มีผลชว่ยให้เลกิบหุรี�ได้ ประสทิธิภาพของลกูอมอะซีเตียมได้ถกูประเมินในการทดลอง

ทางคลินิกถึงสองการทดลอง ด้วยผลการศึกษาที�สอดคล้องกันโดยการใช้ลูกอมอย่าง

สมํ�าเสมอระหวา่งการสบูบหุรี� เพิ�มโอกาสสาํเร็จในการเลกิบหุรี�สงูกวา่การหกัดบิถงึ  �.�  เทา่

    วิธีใช
อมลกูอมอะซีเตียม � เมด็ทกุครั �งก่อนสบูบหุรี� 

ปลอ่ยให้ลกูอมละลายในปากช้าๆ ระหวา่งที�สบูบหุรี� 

หากต้องการสบูบหุรี�ตอ่ สามารถอมลกูอมอะซีเตียมเพิ�มได้

โดยอมลกูอมตอ่ไปเรื�อยๆ จนกวา่ลกูอมจะละลายหมด

    ปลอดภัย ไรสารนิโคติน
ลกูอม อะซีเตียม (Acetium® Lozenge) เป็นตวัชว่ยในการเลกิบหุรี� บรรเทาการเสพตดิบหุรี� 

และ ลดความอยากบหุรี�  โดยมีสารออกฤทธิ�หลกัคือ แอล-ซิสเตอีน (L-cysteine) ซึ�งเป็น

กรดอะมิโนธรรมชาต ิที�จะดกัจบัสารพิษที�ออกมาจากควนับหุรี�ระหวา่งที�อมลกูอมไปพร้อม

กบัการสบูบุหรี�  ส่งผลทําให้ความรู้สึกอยากสบูบุหรี�บรรเทาลง จึงเป็นตวัช่วยให้เลิกบุหรี�

ได้สําเร็จ แบบไมต้่องหยดุสบูบหุรี�ขณะที�ใช้ และไมท่รมานจากอาการขาดนิโคตนิ

    ปริมาณบรรจุ
ลกูอมอะซีเตียม � กลอ่ง 

บรรจกุลอ่งละ �� เมด็ และ  �� เมด็

โปรดศกึษารายละเอียดในเอกสารกํากบัเครื�องมือแพทย์ ที�มากบับรรจภุณัฑ์ก่อนการใช้
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The results of these two trials clearly substantiate the validity of the new concept. Importantly, 
the second trial (3) with adequate statistical power confirms the results of the first trial (2), 
implicating that Acetium® Lozenge is an effective new method in smoking intervention. The use 
of Acetium® Lozenge during smoking increased the likelihood of smoking cessation 1.5-fold 
compared with placebo. The recorded effect of Acetium® Lozenge is due to decreased levels of 
smoking-associated pleasure and changed subjective sensations of the smoked cigarette (3).  

Being devoid of any known side effects, Acetium® Lozenge represents a breakthrough in the 
development of the nicotine-free smoking intervention method.

Acetium® Lozenge contains only safe constituents with a small amount of xylitol, which reduces 
the acetaldehyde production by oral bacteria thus promoting oral health. Acetium® Lozenge is 
releasing slowly into the saliva L-cysteine (a natural amino acid) that binds up to 90% of cigaret-
te smoke-derived acetaldehyde classified as a human carcinogen (4,5).  

•  ลกูอมอะซีเตียม � กลอ่ง เป็นปริมาณที�เหมาะกบัผู้ ที�ตั �งใจ ที�จะใช้ลกูอมอยา่งสมํ�าเสมอ 

    ตลอดระยะเวลาที�ตั �งใจเลกิสําหรับผู้ ที�สบูบหุรี�ประมาณวนัละ � – �� มวน 

    (จะใช้ได้ตอ่เนื�องโดยประมาณ �-�� วนั) หรือ ผู้ ที�สบูบหุรี�ประมาณวนัละ �� - �� มวน 

    (จะใช้ได้ตอ่เนื�องโดยประมาณ �-� วนั)

•  จากผลงานวิจยั ผู้ ที�มีความตั �งใจจะเลกิบหุรี� จะเลกิสําเร็จเมื�อใช้ลกูอมอะซีเตียมพร้อม

    การสบูบหุรี�ตดิตอ่กนั เป็นระยะเวลาประมาณ � เดือน (อาจใช้ระยะเวลาน้อยกวา่หรือ

    นานกวา่ ขึ �นอยูก่บัความตั �งใจ ความสมํ�าเสมอในการใช้ลกูอม และความแตกตา่งทาง

    สขุภาพของแตล่ะบคุคล)

•  ลกูอมอะซีเตียม � กลอ่ง มีปริมาณ �� เมด็ โดยบรรจอุยูใ่นแผงอลมิูเนียมแผงละ �� เมด็ 

    กลอ่งละ � แผง

•  ลกูอมอะซีเตียม ใช้เพื�อเป็นตวัชว่ย ในการเลกิบหุรี� ให้มีความสําเร็จมากขึ �น

•  ลกูอมอะซีเตียม เป็นลกูอมที�ใช้พร้อมการสบูบหุรี� โดยก่อนการจดุบหุรี�สบูให้อมลกูอม

    ไว้ในปาก แล้วจดุบหุรี�สบูตามปกติ

•  การใช้ลกูอมอะซีเตียม นั �น ไมต้่องหยดุสบูบหุรี� ไมต้่องปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการสบูบหุรี� 

    เพียงแตใ่ช้ไปพร้อมกนักบัการสบูบหุรี�

•  ลกูอม � เม็ดประกอบด้วย L-cysteine 3 mg ซึ�งเป็นสารออกฤทธิ�หลกั และสารอื�น ๆ 

    ได้แก่  Xylitol 250 mg, Sorbitol 224 mg, Smoke flavor 5 mg, Anise flavor 7.5 mg, 

    Magnesium stearate 10 mg และ Silicon dioxide 0.5 mg

•  เมื�อเข้าสูช่อ่งปาก ลกูอมจะปลดปลอ่ย L-cysteine ออกมาสูนํ่ �าลายอยา่งช้า ๆ โดยสามารถ

    จบักบัอนพุนัธ์ Acetaldehyde (สารก่อมะเร็งที�มาจากควนับหุรี�) ได้ถงึ ��%

•  การอมลกูอมอะซีเตียมให้มีประสิทธิภาพสงูสดุ คือ อมลกูอมทกุครั �ง ตลอดระยะเวลาที�

    สบูบหุรี� และไมแ่นะนําให้บริโภคเครื�องดื�ม หรือสารอื�นขณะอม เพราะจะทํา

    ให้ประสทิธิภาพของเมด็อม ลดลง

•  ลกูอมมีสว่นชว่ยทําให้ปากสะอาด สดชื�น โดย Xylitol จะชว่ยลดการสะสมคราบหินปนู

•  ห้ามใช้ลกูอม ในผู้ ที�แพ้สว่นประกอบในผลติภณัฑ์ ห้ามใช้ในเดก็ สตรีมีครรภ์ 

    สตรีที�ให้นมบตุร ผู้ ที�ไตทํางานผิดปกต ิหรือ มีภาวะ Cystinuria

•  ลกูอมอะซีเตียมไมส่ามารถลดผลเสียทางสขุภาพอื�น ๆ ที�เกิดจากการสบูบหุรี�ได้

•  หากเกิดอาการข้างเคียงจากการใช้ลกูอม โปรดพบแพทย์ เพื�อรับคําปรึกษา หรือตดิตอ่ผู้นําเข้า

บันทึกขอมูลผลิตภัณฑ Acetium สำหรับเภสัชกร



 
www.acetium.com

1.  Study design for the RCTs: www.biohithealthcare.com/Scientific/Study Protocols. 
The Efficacy of Acetium Lozenges in Intervention for Smoking Cessation. A double-
blind, placebo-controlled trial. (Acetium in Smoking Quit Study)

2. Syrjänen K, Salminen J, Aresvuo U, Hendolin P, Paloheimo L, Eklund C, Salaspuro 
M, Suovaniemi O. Elimination of cigarette smoke-derived acetaldehyde in saliva 
by slow-release L-cysteine lozenge is an effective new method to assist smoking 
cessation. A randomised, double-blind, placebo-controlled intervention. Anticancer 
Res 2016;36:2297-2306. 

3. Syrjänen K, Eronen K, Hendolin P, Paloheimo L, Eklund C, Bäckström A, 
Suovaniemi O. Slow-release L-cysteine (Acetium®) lozenge is an effective new 
method in smoking cessation. A randomized, double-blind, placebo-controlled 
intervention. Anticancer Res 2017;37:3639-3648.

4. Salaspuro VJ, Hietala JM, Marvola ML Salaspuro MP. Eliminating carcinogenic 
acetaldehyde by cysteine from saliva during smoking. Cancer Epid Biomark Prev 
2006;15:146-149. 

5. Secretan B, Straif K, Baan R, Grosse Y, El Ghissassi F, Bouvard V, Benbrahim-
Tallaa L, Guha N, Freeman C, Galichet L, Cogliano V. WHO International Agency for 
Research on Cancer Monograph Working Group. A review of human carcinogens-
Part E: tobacco, areca nut, alcohol, coal smoke, and salted fish. Lancet Oncol 2009; 
10:1033-1034.  

Laippatie 1, 00880 Helsinki, Finland, Tel. +358 9 773 861, info@biohit.fi
www.acetiumthailand.com

แบบทดสอบระดับการใชบุหร่ี

ผู้นําเข้าและจัดจําหน่ายในประเทศไทย
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กรุณาใสเ่ครื�องหมาย ( x ) ในชอ่งที�ตรงกบัคําตอบของทา่น

หลงัจากตื�นนอน สบูบหุรี�มวนแรกเมื�อไหร่

ภายใน � นาที
�-�� นาที

��-�� นาที
หลงัจาก �� นาที

คณุประสบความลําบากในการยบัยั �งชั�งใจในการสบูบหุรี�

ในสถานที�ห้ามสบูบหุรี�หรือไม ่เชน่ โรงพยาบาล ห้องสมดุ ฯลฯ

หากต้องงดสบูบหุรี�หนึ�งมวนในชว่งเวลาหนึ�งของวนั

คณุประสบปัญหาในการงดในชว่งเวลาใดมากที�สดุ

คณุสบูบหุรี�กี�มวนตอ่วนั

คณุสบูบหุรี�ในชว่งเช้าบอ่ยกวา่ชว่งเวลาอื�นหรือไม่

คณุสบูบหุรี�หรือไม ่แม้วา่คณุจะรู้สกึไมส่บาย หรือป่วยตดิเตียง

ใช่
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ชว่งเช้า
ชว่งเวลาอื�นของวนั
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คะแนนรวม

คะแนน �-� = มีระดบัความพึ�งพาตํ�า      �-� = มีระดบัความพึ�งพาปานกลาง
�-� = มีระดบัความพึ�งพาตํ�าจนถงึปานกลาง    �+ = มีระดบัความพึ�งพาสงู
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